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CH: Chapeme ako vecne, ucelne, teoreticky a logicky
zd6vodnené usporiadanie hernych Cinnosti vo futbale

HSi su pre hraCa zo struktury obsahu hry najdolezitejsie = v

nich sa realizuje prostrednictvom hernych cinnosti v
zavislosti od fazy hry.

Delime ich na:

Herné ¢innosti
jednotlivca

Herné
kombinacie

Herné systémy i
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Otazka: Ako rozdelit’ herné ¢innosti, ktoré hr:

Svstematika hernych cinnosti:

hernych Cinnosti vo futbale.
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Chapeme ako vecné, ucelné, teoreticky a logicky zdévodnené usporiadar
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HERNE SITUACIE

v

INDIVIDUALNE RIESENIE

v

HERNE CINNOSTI
JEDNOTLIVCA
(HCJ)

SKUPINOVE RIESENIE

| KOLEKTIVNE RIESENIE

¢\

HERNE , .
KOMBINACIE HERNE SYSTEMY
(HK) (HS)
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Podla ich charakteru a zlozitosti Jednotll
alebo celého druzstva ich delime na ’

postifjednotlivcal =
cehennychicinnosti Jednotllvca
fnefkembinacies (
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Kazda herna Cinnost jednotlica zahfia T
uskutoCnovania hernej Cinnosti a jej vonkajSit
(vSetky psychologické a myslienkoveé pochody

TECHNICKA STRANKA

— spbsob vykonania HCJ, variabilny charakt
charakter

TAKTICKA STRANKA

— suvisi s vnimanim, pochopenim HSi ¢
optimalnym rieSenim

— psychickeé procesy spojene s ri
taktickych uloh

V4
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Technicka stranka:
- To co vidime — spé6sob vykonania
- Spojené s poctom opakovani
- Prejav: kvalita, tempo, racionalnost’
- Styl

Ny na os'
ovanie a s

- Principy motorického ucenia (je zam
techniky hernych Cinnosti, na ich upe

4 fazy: - generalizacia (nove pohyby, na

- diferenciacia (pohyby postupne menej kont

- automatizcia (technika je pomerne stabilnd).

- tvoriva koordinacia (pohybo
dosiahnutim vysokej mien



Fazy motorickeho
:

1. Faza — Generalizacia

- V tejto faze sa hraéi zoznamuju vizualne, auditivne a
kinesteticky s pohybovou zruénostou a vykonavaju prve
pokusy praktického prevedenia. DdlezZita pre Uspech je
mentalna aktivita podnecujuca procesy v CNS (aktivitu,
pamaf), ¢o ufahCuje tvorbu motorického programu a
transformuje sa aj vo vonkajSom prevedeni pohybu.
Prekona hraé toto $tadium, dostavi sa Uspech veduci k
dalSiemu zlepSeniu vykonu. Hra€ za¢ne na seba klasft
vysSie naroky.
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2. Faza — Diferenciacia

- Celkova $truktura pohybovej zruénosti sa postupne
spevnuje. Predstava sa detailizuje, zvySuje sa podiel
pohybového vnimania a koncentracie.
Koordinacia pohybov sa zlepSuje, miznu vadésie
nedostatky. Zdokonal'uje sa spojovanie pohybov.
VyraznejSie sa presadzuje riadenie aregulacia
pohybov, spatne vazby su Géinnejsie, asove a
dynamicke parametre sa stabilizuju. Celkova u&innosf

pohybov dosahuje vySsSej urovne.




Fazy motorickehc

3. Faza — Automatizacia

« Tuto fazu charakterizujeme ako vycvik. Hra€ uz
zdokonal'uje ziskane zruénosti, vSetky pohyby sa
automatizuju, tzn., Ze prebiehaju mimo kontrolu
vedomia. Pohyby su presne, koordinovane, plynule a
rytmicke a pozornost hraca tak méze byt orientovana
napriklad na supera alebo spoluhraca. Hrac este nie je
schopny realizovaf dane prvky pri mimoriadnych
okolnostiach, preto je ddlezZite vykonavat nacvik nielen v

idealnych ale aj v premenlivych a stazenych podmienkach.




Fazy motorickehc

4. Faza — Tvoriva asociacia (koordinacia)

- Tvorive uplatnenie novych pohybovych
zruénosti. Nauene pohybove zruénosti hrac
uplatnuje v novych vyssich kvalitach. ZruCnosti sa
vzajomne spajaju, kombinuju a pripadne
vytvaraju nove originalne pohybove zruénosti

umoznujuce originalne, prekvapujuce sposoby

rieSenia hernych situdcil.
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Takticka stranka:

- To ¢o nevidime — mysSlienkové operacie

- Principy taktického konania:

1. Analyza Hsi (vnimanie a konfrontacia
2. Myslienkové rieSenie (takticky plan, za
3. Realizacia — motoricke riesenie
4

Spatna vazba (prehodnote

V}'/S|edok = Hern3a Inte||
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Analyza

v

Takticka stranka ,,n

/ Herna situacia |

Novovytvorena herna situacia Tb‘

/

PR L
4 Spatna vazba—‘
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, .3
Porovnavanie

E— Anticip&icia4 >
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Planovanie = j——>
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Realizacia

N

b
Rozhodnutie




Takticka stranka H



Technicka a takticka

Ako to trénovat™

Spolu alebo oddele?; |




Deformacné fakto

Strach

Z0
\a o

Aktualny
stav v
stretnuti

Vyznam
zapasu

-

Zdrovotny ;o_sEavaj

stav  etretnuti |



Herné Cinnosti

HCJ BeZecké prvky

HK Gymnastické prvky

A 4
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- je taka cinnost, ktord hrac¢ pouziva pri riesSeni he
sam, a to tak v utoCnej, ako aj v obrannej faze h

— Riesenie z pohladu vlastnictva lopty — s loptou a bez lopty
- Maju niekolko spOsobov (parametrov) realizacie (napr. prihravka
vonkajSim a vnutornym priehlavkom, atd.). *‘e‘:-“

- Cim viac parametrov ovlada, tym je technicky samostatne
vacsiu Sancu byt v rieSeni HS uspesnejSi

- Su zakladom kazdého hraca.

RETAZEC HCJ - plynulé rieSeni



HERNA CINNOST JE







HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

—

UTOCNE

OBRANNE

o

e

HRACA

BRANKARA

HRACA

BRANKARA

e vyber miesta

e prihravanie lopty

® spracovanie a
preberanie

e vedenie lopty

¢ obchadzanie
supera

e strelba

¢ kop od brany

e vykopavanie lopty
z ruky

e vyhadzovanie

¢ riesenie HSi ,mala
domov*“

¢ obsadzovanie
hraca s loptou

e obsadzovanie
hraca bez lopty

e odoberanie lopty

e obsadzovanie

priestoru

e usmernovanie
obrany

e stavanie sa a
premiestinovanie

e chytanie lopty

e vyrazanie lopty

¢ vybiehanie

¢ rieSenie HS ,,mala
domov”




OTOCNE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

UTOCNA FAzZA

v

HRAC V POLI

e prihravanie lopty

® spracovanie a
preberanie

e vedenie lopty

¢ obchadzanie
supera

e strelba

VYBER MIESTA:

- ¢innost hraca, ktora sa prejavuje jeho ucelnym pohybom bez
lopty so snahou ziskat postavenie, ktoré umozriuje najlepsiu a
najucelnejsiu individualnu cinnost a spolupracu v ramci riesenia
konkretnej hernej ulohy. Je dblezitym predpokladom sucinnosti
hracov.

ZAKLADNE FORMY: NABIEHANIE a UVOLNOVANIE

Nabiehanie — jednoznacny, priamociary, rychly pohyb do volného
priestoru s ciefom ziskat vyhodné postavenie pre oCakavanu Cinnost's
loptou

Uvolnovanie — prekvapivé odputanie sa hraca z bezprostrednej
blizkosti braniaceho supera

Takticka stranka: Reaguje na €innost supera a spoluhracov —
vyuziva volne herné priestory (odputavanie sa od supera,
vytvaranie trouholnikov)

Struktara pohybu — rézne lokomoé&né pohyby, chédza, beh, rézne
smery



OTOCNE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

PRIHRAVANIE:
UTOCNA FAZA - 8innost, ktorou hraé usmerriuje loptu kopom alebo hlaviékou
svojmu spoluhracovi.
¢ » je zakladom spoluprace hraéov — ma vyrazne kolektivny charakter

HRAC V POLI

DELENIE:

» spoésob realizacie uderu do lopty — vnutornou stranou

nohy; vnutornym, priamym a vonkajSim priehlavkom;

® Vyber miesta hlavou; lobom a inym spésobom (ostatné Casti tela).

. Spracovaf'ie a e z hladiska vzdialenosti
RLESSRIS « z hladiska vysky
® vedenie lopty  podl'a smeru lopty
e obchadzanie supera . :
e strefba e podla rychlosti letu lopty
e podla rotacie lopty
e podla predchadzajucej ¢innosti

prihravajuceho hraca



OTOCNE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

Prihravanie lopty - vnitornou stranou nohy

Prihravanie lopty - vnttornym priehlavkom

Drahu letu lopty ovplyviiuje Poutziva sa na stredné a dihé
postavenie opornej nohy, sklon vzdielonosti, $iroké uplatnenie
stupu a nartu, ale hlavne miesto (polovysokeé i vysoké prihravky)

zasiahnutia lopty Stojna d"N;hj‘ ot:’olllapujo na vzdialenost’
stopy dalej od lopty

Néprah stéasne s do$lapnutim,
Svih kopacej nohy,

Lopta sa zasahuje plochou vnutornej
strany nartu

Doprovod pohybu

Vhodné pre véaésiu vzdialenost', s vaéSou rychlostou

ALE-

Rozdiel od predosiého :
« VA&si naprah a Svih nohy
« Pop lopty je kolenom, $pi¢ka prepnuta, chodidlo kolmo na zem



OTOCENE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

PRIHRAV/

video...

e




ZAKLADNI

1) prebera
2) stahove




prihlavka
vyskytuje

Uskuto€nuje
- vnutonou a
spodnou Cast

Prevzeti mice vnitrni stranou nohy




OTOCNE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

SPRACOVANIE LOPTY:

UTOCNA FAZA

HRAC V POLI

video...

e vyber miesta
e prihravanie lopty

e vedenie lopty
e obchadzanie supera
e strelba




OTOCNE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

UTOCNA FAZA| _ ginnost vyuzivana na prekonavanie réznych
vzdialenosti, ked nie je mozné prihrat spoluhracovi.
‘1' Hrac ma loptu pod kontrolou.

HRAC V POLI

Uplatnenie principu bezpecnosti — na superovej

) : polovici ihriska.
¢ vyber miesta

e prihravanie lopty

« spracovanie a Parametre (sposoby) vedenia lopty

a) vnutornou stranou nohy,

preberanie b) priamym priehlavkom,
c) vonkajSim priehlavkom,
¢ obchadzanie d) rolovanim prostrednictvom podosvy,
stpera e) potahovanim lopty vzad.

e strelba




2) vykonanie zmen
3) krytie lopty

ZASLIAPNUTIE LOPTY
* vykonava sa zvyCajne
vzdialenejSou nohou oc¢

ZASEKNUTIE LOPTY
 hrag, ktory vedie lop
vzdialenejSou nohc

sa nahle otoCi o




~Vnutorna noh
k lopty

- Vytaca prsty ¢
aby mohla po:

-~ Noha sa vracia do

poévodnej polohy a hraé

pokracuje v pohybe

~Trup je trochu

predkloneny, kratsi krok,

paze pracuju uvolnene

~Umoznuje krytie lopty

pred siperom

-

Vedenie lopty - priamym priechlavkom

fedenie lopty - vonkajSou stranou nohy

-V plnom behu pred
doslapnutim nohy loptu
jemne postivame priehlavkom

- Trup je trochu
predkloneny, kratsi krok,
paze pracujui uvolnene

~Umoziiuje rychle vedenie v
neobsadenych priestoroch

~ Doslapnutie opornej nohy

- 8vihova noha sa tesne
pred dotykom s loptou
vytoci dovnutra a dole

- 8vihova noha sa tesne pred
dotykom s loptou vytoci
dovnutra a dole

- Trup pracuje rovnako ako
predtym

~Umoziuje rychle vedenie
s krytim lopty, so smenou
smeru



OTOCENE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

VEDENIE LOP

video..

/ COACHING| RESOURCE

S

PI®ers spread out inside the grid and must dribble
to each corner island via the middle island \



- ¢innost, ktorou
moznosti precisle

zakladné sposoby C

pohybu a postavenizs

OBCHADZANIE S
1) Kratku kfucku —
2) DIha klugku




- Cinnost, ktorou sa hra
moznosti precislenia.

OBCHADZANIE SUPEF

- Hrac¢ s loptou bezi pri braniac
- Vyuziva pri tom hlavne:
1. Zmenu rychlosti (pri at

2. Zmena smeru (vo vhot
pohyb)

3. ZasSlapnutim lopty

4. Zaseknutie




STRELBA :

- je finalnou ¢innc

a vysledku zapasu.
usmernit loptu do b

Sposoby:

1) nohou - vSetky sposc
stranou nohy

2) hlavou

Delenie:

1) prvym dotykom
2) zo vzduchu

3) po spracovar




STRELBA :

video...

PRE-SEASON TRAINING

SHOOTING DRILLS

Fourfourfwo
PERFE&®RMANCE

IN ASSOCIATION WITH




- vykonava sa p
sucasného brank:

- v hre po chyteni Ic

> po nadhodeni zc
> po nadhodeni &




OTOCENE HERNE CINNOSTI JEDNOTLIVCA:

- prihravka rukou
spbsoby:
 kotulanie po zem

* vyhodenie vzduchc
oblukom,

* vyhodenie vzducho
oblukom

RIESENIE HER
- v ramci pravidie




OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

- hrac je atakova
hracom.

STRUKTURA PO

1) obranny streh — p
2) tazisko znizené
3) dolné koncatiny
4) hrac sa pohyt
krizeniu n6h




OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

Vzdialenost od

1) vzdialenost' oc
2) vzdialenost od t
3) individualna kva
4) takticky zamer

STRUKTURA PC
1) obranny streh
2) taZisko zniz
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B2 O0BRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

SFZ

‘ Typické HSi:
1) skér ako sa lopt
2) v Case, ked supe

3) po prebrati lopty

Spdsoby odo
1) vypichnuti

2) predskoce




OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

ODOBE

- .‘:‘,}



OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

Ulohy:

1) spomalenie pos
2) vytlacanie sup
pre strelbu
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OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA:

- komunikacia so
organizacia obran

STAVANIE SA A

- shaha zaujat pozic
stredom brany, t. |

pohyb:
> ukroky
> cval bokom







- cielom je zme

hernej situacie uto

- v ramci pravidiel




OBRANNE HERNA CINNOST JEDNOTLIVCA




RETAZEC HERNYCH CINNOST JEDNOTLIVCA:
U

RETAZEC HCJ — hraé pri riegeni hernych situgcif (niekol
len s jednou hernou &innostou. Casto po realizacii jednej hern
vykonava plynule dalSiu hernt ¢innost. '

PC - Ret'azec hernych éinnosti

5 5

Created using SoccerTutor.com Tactics Manager Created using SoccerTutor.com Tactics Manager



ETAZEC HERNYCH CINNOST JEDNOTLIVCA:
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